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Képzelje el, hogy egy héten keresztiil megallas nélkiil kell tizméteres vizesésekkel szemben
usznia. A lazachalak szdmara ez nem probléma, 6k a sodras iranyaba usznak, hogy
megtalaljak a szdmukra idealis helyet a hegyek kozott. A lazac teljesitOképességét az
Astaxanthin nevli anyagnak kdszonheti, ami a lazachus voros szinéért is felel0s egyben. Az
Astaxanthin-t a lazac az élelmébdl és a Haematoccus pluvlalls nevii algabol nyeri ki, ez képes
a legnagyobb mennyiséget eldallitani. Astaxanthin hianyaban a lazac aligha éri el a hegyek
tetejét. Az Astaxanthin a természet egyik legerdsebb antioxidansa, hatékonyan védi meg a
sejteket az oxidaciotol. A tuddsok vilagszerte elismerték az Astaxantin emberi szervezetre
gyakorolt pozitiv hatasat, klinikai kutatasok pedig kimutattak, hogy az anyag védi a bort,
noveli az alloképességet, csokkenti a szem faradtsagat, erdsiti az immunrendszert, valamint
pozitiv hatast gyakorol a keringési rendszerre is.

Az egészségre gyakorolt hatasok oka az antioxidansban keresendo

Az Astaxanthin szamos pozitiv hatasarol ismert, egyfajta csodaszerként van beharangozva,
ami mar-mar tul szép, hogy igaz legyen. A szer szamos jotékony hatdsa azonban cseppet sem
meglepetés. Az Astaxanthin-nak nagyon hatékony a felfogdképessége, konnyen bejut a
sejtekbe, védve azokat az oxidaciotol. Az un. *oxidacios stressz’ a felszabaduld szabadgyokok
¢és a védelmezd antioxidansok zavarat jelenti. A szabadgyokok elszabadulasa a
légszennyezésnek, a dohanyzasnak, az UV-fénynek koszonhetd, az anyagcsere
melléktermékeinek tekinthetdek. Az oxidacios stressz szamos egészségiigyi problémat
okozhat, hiszen karositja a fehérjéket, a lipideket, a DNS sejtjeit, az enzimeket, valamint
konnyen vezethet diszfunkcionalis sejtmiitkodéshez, gyulladashoz. Mivel az Astaxanthin-t a
test valamennyi sejtje felveszi, és csokkenti az oxidacios stresszt, ez kivalé magyarazat arra,
miért mutatnak kedvezd eredményeket rola a kiilonb6z0 klinikai kutatasok.

Az Astaxanthin szdmos pozitiv tulajdonsaganak oka egyértelmiien az erds antioxidans hatés.
Koriilbeliil 500-szor erdsebb hatést fejt ki, mint az E vitamin, 10-szer erdsebbet, mint a béta-
karotin, és vagy 6000-szer erdsebbet, mint a C-vitamin. Mindez a szer egyediilall6 molekula-
Osszetétele miatt van, amely lehetdveé teszi a sejtmembranokba valo bejutasat, ami elsérendii
védelmet jelent. Erés antioxidans hatdsanak koszonhetden a szer a gyulladast is meggatolja,
mégpedig olya modon, hogy a gyulladasért felelds citokineket az Nf — kbéta® faktorral
deaktivalja.

Az oxidacios stressz €s a gyulladas csokkentésének eredményeképpen elmondhato, hogy az
Astaxanthin szedése pozitiv hatdssal van az ember egészségére. A szer a bor sejtjei mellett az
izomsejtekre és az immunrendszer sejtjeire is jo hatdssal van. A véredényeket megovja az
oxidalt lipidektdl és a gyulladasoktol, ami végeredményben egészséges keringési rendszerhez
vezet. A Astaxanthin kutatdsa ma is folyamatban van, a tudosok egyik kedvelt teriilete. A
jelenlegi cikk a mar publikalt kutatasokat tekinti at az egészség kiilonb6zo aspektusaibol.



Az Astaxanthin és a bor egészsége

Erds és hatékony antioxidansként a szer felgyiilemlik a borsejtekben, és beliilrdl szépiti meg
azt. Klinikai vizsgalatok bizonyitottak, hogy az Astaxanthin segit a bor 6regedésének
meggatolasaban.

Az olyan kiils6 tényezdk, mint a 1égszennyezettség, a dohanyfiist vagy az UV-fény a
szabadgyokok felszabaditasaval karositjak a bort. Ezek a szabadgyokok a bor kollagén rétegét
teszik tonkre, eldsegitve a rancok megjelenését. Ahogy az ember id6soddik, a bér antioxidans-
tartalma csokken, kdvetkezésképpen annak potlasara van sziikség, akar ételekbdl, akar
gyogyszeres formaban. Az Astaxanthin kiilondsen az UV-fény altal felszabaditott gyokok
ellen hatasos, ami nem is meglepd, hiszen természeti formajaban az algaban talalhaté meg,
védve annak sejtjeit a besugarzastol. Az Astaxanthin az emberi boron is remek hatést fejt ki,
elsérendii védelmet nyujt annak szdmara, nagyobbat, mint mas antioxidansok (C-vitamin, E
vitamin vagy béta-karotin).

Az Astaxanthin bérre gyakorolt hatasat szamos kisérlet vizsgalta mind embereken, mind
modellkisérletek keretében. Az els6 emberen végzett kisérlet 2003-ban zajlott le 16
résztvevével, és elsére kimutatta, hogy a szer csokkenti a rancokat és placebo-hoz képest
jelentds mértékben ndveli a bor nedvességtartalmat. Ezeket az eredményeket késdbb
megerdsitette egy nagyobb 1éptékii, random modon lefolytatott kutatas 49 holggyel. Az
AstaReal Astaxanthin a kutatas értelmében ndveli a bor nedvességtartalmat €s rugalmassagat,
valamint csokkenti a rancokat. Egy nemrégiben publikalt kutatas a szajon at szedheto
Astaxanthin esetében megerdsitette a korabbi allitasokat. Szamos modellkisérlet eredménye is
alairja az emberkisérletek valodisagat.

Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a szernek ranccsokkentd képessége €s kollagénréteg-
védo keépessége van. Ily modon az Astaxanthin a bor természetes védelmezdje.

Az Astaxanthin noveli az alloképességet

Az Astaxanthin nem csupan a bor sejtjeit, de az izomsejteket is hasonlé modon védelmezi.
Ennek eredménye, hogy a szer haszndlata noveli az alloképességet.

Klinikai vizsgéalatok kimutattdk, hogy a kerékparversenyzdk 100 masodperccel hamarabb
tekernek le 20 km-t az AstaReal Astaxanthin szedése mellett. Egy masik, 24 férfin végzett
kutatas szerint a szer hasznaloi 40%-al tobb térdhajlitasra képesek, mint a placebo szert
kapok. A futok esetében az Astaxanthin ndvelte a tejsavat, futballistak esetében hasonlo
eredmény sziiletett. Az eredményeket szamos allatkisérlet is megerdsitette: a szer noveli a
tejsavat, elésegiti a zsirégetést és javitja az alloképességet. Ugy tiinik, hogy az Astaxanthin az
egyediili antioxidans, amely képes ilyen eredményekre. A szert 6 héten keresztiil fogyaszto
egerek 25 perc Uszasra voltak képesek, szemben a kezdetekkor mért 10 perccel. Ilyen hatast
se a C-vitamin, se az E vitamin, se a béta-karotin nem valtott ki.

A szer alloképesség-noveld hatasat az izomfunkciok tdmogatasaval és az aerob mozgas
novelésével magyarazhatjuk. Az Astaxanthin csdkkenti az izmokban 1évé gyulladast, és



noveli az aerob képességeket a mitokondrium tdmogatasaval, a véraramlas serkentésével és a
vorosvérsejtek oxidaciojanak csokkentésével.

Az Astaxanthin éber és koncentralt szemhez segit

Az edzést kovetd izomlaz csokkentésének modjahoz hasonldéan az Astaxanthin a szemizmokat
is tamogatja, és meggatolja a szem faradtsagat. A szemfaradtsag tipikus jelei a szdrazsag €s az
irritacio, napjainkban a probléma mind tobb embert érint, hisz sok 1ddt toltliink a szamitogép
elétt. Amikor az ember intenziv vizualis élménnyel talalkozik, példaul egy monitorral, a
szemlencséket mozgatd izmokat konnyen tulerdltetheti, és a kiillonbdzo tdvolsdgokra vald
fokuszalas nehézkessé valhat. A végeredmény a szem faradtsaga.

Kilenc olyan tanulmany van jelenleg, mely az AstaReal Astaxanthin szemre gyakorolt pozitiv
hatasat igazolja. A kiértékelt kérddivek azt mutatjak, hogy a szer jelentds mértékben
csokkenti az emlitett tiineteket. Az alkalmazasi tesztek mind-mind azt mutattak, hogy a szer
beszedése segiti a szemizmokat a kiilonb6z6 tavolsagokra valé fokuszalas tekintetében.

Olyan tanulmanyok is sziilettek, amelyek ezt a mechanizmust irjak le. Az Astaxanthin-nak
koszonhetden a szemizmok jobban miikodnek, nem csak az izmok gyulladéasat, oxidaciojat
csokkenti a szer, de a jobb véraramlést is eldsegiti. Egy friss, 42 fovel zajlo kutatés azt
mutatta, hogy az Astaxanthin 15%-al noveli a szem vérellatasat.

Az Astaxanthin lendiiletet ad az immunrendszernek

A bor,- és izomsejtekhez hasonléan az immunsejtek is ki vannak téve az oxidacios stressznek,
mivel sejt membranjaik telitetlen zsirsavakkal vannak megtoltve. Az immunsejtek oxidacioja
az immunrendszer gyengiiléséhez vezet. A jol miikddo, a virusokra, baktériumokra gyorsan
reagalé immunrendszer fontos annak érdekében, hogy pl. az influenzat elkertiljiik. Az oxidalt
immunsejtek viszont negativ immunreakciokat valtanak Ki.

Egy random lefolytatott emberkisérlet kimutatta, hogy az Astaxanthin szedése javitja az
immunreakciodt, a sejtburjanzas pedig lényegesen erdsodott hatasara. Hasonld eredmények
sziilettek kutyak, macskak kisérletei, valamint in vitro kisérletek soran is. Az is kideriilt, hogy
a szer segiti az un. falosejtek mitkodését, melyek a virusokat, baktériumokat *faljak fel’. A
falosejtek kapacitasat neutrofilek segitségével novelték. Az eredmények az immunsejtekben
tapasztalt oxidacios stressz csokkenését mutattak.

Ezen tilmenden az Astaxanthin az immunrendszert a hasi gyulladasok csokkentésével is
tamogatja. Az immunrendszer kozel 70%-a a bélrendszerben taldlhatd, hiszen azon keresztiil
jutnak be elsdsorban a korokozok. Gyulladas esetén a korokozok ellepik a beleket. Kutatasok
szerint az Astaxanthin segit a kérokozok elpusztitasdban. Tehat a szer nem csupan az
immunsejtek mitkodését javitja, de az immunrendszer alapjat jelentd emészt-Szervrendszert
1s tamogatja.



Az Astxanthin segit a keringési rendszer egészségének megorzésében

Az Astaxanthin nem csupan a sejtek oxidacidjat csokkenti, de a vérben talalhat6 lipidekét is.
Ez egy nagyon pozitiv dolog a keringési rendszer szamara, hiszen a lipidek oxidécioja az elsé
1épés az atherosclerosis fel€. A betegség 1ényege, hogy rogoket képet az artériak falan,
amelyek végiil szivinfarktushoz vagy stroke-hoz vezetnek. Mindeddig 5 kutatds bizonyitotta,
hogy az Astaxanthin képes csokkenteni a lipidek oxidacigjat. Mind az 6t kutatds random
modon zajlott, és az olyan biomarkerek, mint az MDA, az ISP vagy az LDL-koleszterin szint,
jelentds csokkenést mutattak.

E hatdson talmenden két kutatas arra is ramutatott, hogy az Astaxanthin noveli a vérben 1évo
lipidek szdmat. A magas LDL-koleszterin szint (egészségtelen) és az alacsony HDL-
koleszterin szint (egészséges) a koztudatban Osszefiiggenek a sziv,- és érrendszeri
megbetegedésekkel. Az Astaxanthin szedése 10%-al csokkenti az LDL koleszterin szintjét,
amely Osszességeben 25%-al csokkenti a sziv,- és érrendszeri megbetegedés kockazatat. Egy
masik kutatas szerint a szer noveli a HDL koleszterin szintjét. Megint mas kutatdsok szerint
az Astaxanthin Ugy segiti a lipidek miikddését, hogy noveli a zsir (és koleszterin) anyagcserét.
Tovabba nyulakon végzett kisérletek azt mutattak, hogy a szer csokkenti az atherosclerosis
kockazatat és a rogok képzodését. Az eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy az
Astaxanthin hatdsos fegyver lehet a vérrogképzddés ellen, ami minden sziv,- €s érrendszeri
betegség alapja.

A magas vérnyomads a masik nagy rizikofaktor. Szamos, hipertonias patkdnyokon végzett
kutatds megmutatta, hogy az AstaReal Astaxanthin csokkenti a vérnyomast. Egy 20 {0s nyilt
kutatas embereken végezve azt mutatta, hogy napi 4mg Astaxanthin szedése 4 héten keresztiil
jelentdsen csokkentette a 130 mmHg feletti vérnyomast. A szer a nitrogén-monoxid biologiai
hasznositasaval éri el a vérnyomascsokkenést. A nitrogén-monoxid fontos az érfalak szamara,
¢és konnyen oxidalédik.

A szer klinikai hatédsai tehat sokat igéroek, a legjelentdsebb az artéridk falan valod gyulladas és
oxidacio6 csokkentésének képessége. Ennek megfeleléen az Astaxanthin noveli a lipidek
szamat a vérben, csokkenti a vérnyomast, az atherosclerosis kockdzatat, ezzel pedig a sziv,- és
érrendszeri betegségek kockazatat.

Az Astaxanthin mindenki szamara hasznos lehet

Koszonhetden erds antioxidans hatdsanak, az Astaxanthin szamos pozitiv eredményt
konyvelhet el. Szaz szdzalékban természetes szerrdl beszéliink, emberi fogyasztasra teljesen
alkalmas. Mégis, a mai ember a taplalékan keresztiil nem fogyaszt elegendét beldle, hiszen az
jobbara csak a halfélékben (lazac) talalhatdo meg. A lazacok nagy része ma nagyiizemi
tenyésztési, a pigmentalashoz pedig mesterséges (szintetikus) Astaxanthin-t hasznalnak, ami
sajnos egyaltalan nem olyan hatdsos, mint a természetes valtozat. A természetes szer
elonyeinek kiélvezéséhez a taplalék-kiegeszitdkhoz kell fordulnunk.

Az Astaxanthin szedése mindenki szdmara elonyos. A bore oregedésétdl tartdo nétdl kezdve a
magas vérnyomasban vagy koleszterin szintben szenvedd betegig. Sportolokat segithet



nagyobb teljesitmény eléréséhez, az idések aktivitadsat fokozhatja, vagy éppen a szem
faradtsagat gatolhatja. Egyaltaldn nem meglepd, hogy a kutatasok soran ennyi kivald
eredmény sziiletett — az Astaxanthin a természet gyermeke a szabadgyokok legydzésére, és
mint ilyen, a természet egyik leghatasosabb fegyvere is egyben.



