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A kollagén peptid kedvezo hatasa boriink szerkezetére

A 2014-es uj tanulmdny publikdldsa a sajto felé

A bioaktiv kollagén peptidet® el6allitd cég Uj kutatdsi eredményeket tett kozzé: napi 2.5
gramm specialis kollagén peptides hatdanyag szajon at torténé alkalmazdsa csokkenti a

rancokat és javitja a bér kollagén szintézisét
A kollagén peptid ezen fajtaja jelentosen cs6kkenti a rancokat.

A MAKKA® Beauty Coffee-ban megtaldlhaté bioaktiv kollagén peptides® szer szdjon at
torténé szedése a szemkornyéki rancok hangsulyos, statisztikai szempontbdl is relevans
mértékl csokkenéséhez vezet. Mindez a németorszagi University of Kiel legfrissebb
tanulmanyanak eredménye, amely a Bioaktiv Kollagén Peptidek (BCP) bé6rre gyakorolt
hatasait vizsgalta. A gyarto cég alelndke, dr. Stephan Hausmanns szerint a szernek kdzvetlen
hatasa van a felham-réteg extracelluldris forgalmara. ,Mindezt egyértelmden jelzi a kollagén
és az elasztin-szintézis jelentds novekedése, amely mar 4 hét utan statisztikailag is relevans
ranccsokkenést hozott, az eredmények 8 hét utan pedig még tovabb javultak. A résztvevék

hatarozottan fiatalabbnak t(intek a kezelést kovetéen.”

A friss tanulmany remek kiegészitéje a kordbbi, a bér rugalmassagat vizsgalé tanulmanynak.
A két tanulmany egylttesen szildrd tudomanyos alapot garantal az innovativ nutricionadlis
kozmetikumok gyartasa szamara, amelyeket egyre nagyobb szamban haszndlnak a
fogyasztok, hogy az egyéb, kiils6leg alkalmazott szereket kiegészitsék, vagy éppen holisztikus

megoldast keressenek a bérapolasban.

A tanulmany a bioaktiv kollagén peptidek® felhamban végbemend kollagén-szintézisének és
a rancok csokkentésének sikerét volt hivatott bizonyitani. A kisérlet double-blind stilusban,
placebo alkalmazdasaval zajlott: 114 db 45-65 év kdzotti nét lattak el napi 2.5 gramm kollagén
paptides termékkel, vagy ugyanennyi placebdval naponta egyszer 8 héten keresztil —

minden csoportnak 57 megfigyelt tagja volt.
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A kezelés megkezdését megel6z6en minden
holgyet alapos vizsgalatnak vetettek ala, ami a
rancokat illeti. A vizsgalatokat 4 és 8 hét
kezelés utan is megismételték, ugyanigy jartak
el a kezelést kovet6 4 hetes regresszios fazist
kovet6en. Egy alcsoportot kiilonitettek el egy
olyan biopszids mérésre, amely a bér pro-
kollagén |, elasztin és firbillin tartalmat
vizsgalta a kezelést megel6z6en, valamint 8

héttel a kezelés megkezdése utan.

Négyhetes kezelést kovetéen a BCP-t kapd
csoport tagjai esetében a rancok 7.2 % - al

csokkentek. Nyolchetes id&szakot kovetéen az

eredmény még pozitivabb: 20.1%. Ami a teljes sikert illeti, 6sszesen 49.9%-o0s ranccsokkenést

tudott elérni a kisérlet. A legutolsd beszedést kovets négy héttel (ez a 4 hetes regresszios

fazis) a BCP csoportban még mindig jelents volt a rancok csokkenésének ardnya (11.5 %). A

bér pro-kollagén | tartalma 65%-al, elasztin tartalma 18%-al, mig fibrillin tartalma 6%-al nétt

a nyolchetes kezelés végére.

A tanulmdnyt a németorszdgi University of Kiel Brgydgydszati Kara folytatta le.
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