Az Astaxanthin és a borrak

Klinikai tesztek vizsgaljak a természetes Astaxanthin hatasat éldlényeket, azaz egészséges
albin6 patkanyokat bevonva, azok UV-DMDA hatasnak kitett bér karcinomain.

A borrakos megbetegedés egyre gyakoribb, a megeldzésére iranyuld stratégiak kidolgozasa
igy vilagméretli feladatta valt. A World Cancer Report jelentése szerint a frissen
diagnosztizalt daganatok kozel 30%-a valamilyen bérrakos megbetegedés. E novekvd szam a
megnovekedett napfény/UV-fény karos hatasanak tudhato be, valamint az 6zonréteg nyujtotta
természetes védelem csokkenése is szerepet jatszik.

A borrak a bor kiilsé rétegében talalhatod rosszindulata sejtek elszaporodasanak
kovetkezménye, a legstilyosabb ismert formdja pedig a melanoma. Ez esetben a
melanocitadkban felhalmozddik a melanin (amely anyag a pigmentacioért, vagy az
elszinez6désért felelds) ami késobb tumor kialakuldsdhoz vezet.

A Ranga Rao et al nemrégiben végzett (2013-as) klinikai kutatasa (megjelent itt: Journal of
Agricultural and Food Chemistry) az Astaxanthin rakra gyakorolt pozitiv hatasat vette gorcsé
ala. A vizsgalat a DMBA éltal kivaltott borrakot tesztelte albind patkdnyokon, €s arra dobbent
ra, hogy az Astaxanthin hasznélata 96%-al csokkentette a tumor kialakulasanak esélyét a
tyrosinase, a ROS aktivitas, a poliamin felhalmozddas és a retinol aktivitas féken tartasaval. A
mechanizmust az I. Abra érzékelteti.

A tanulmany ramutatott, hogy a természetes Astaxanthin rendkiviili mértékben képes
megeldzni a sejtekben kialakulo oxidativ valtozasokat, mikdzben a szer a szabadgyokoket
illetden is hatékony, a retinol (vagyis az A-vitamin) bioldgiai felhasznalhatosagat pedig
jelentdsen javitja.

A természetes Astaxanthin-nak bizonyitottan nagyobb a megel6z0 ereje, mint a
mesterségesnek, igy a rakmegeldzés érdekében a természetes valtozat hasznalata javasolt.

A teljes tanulmany megtekintéséhez klikkeljen az AC Publications weboldalara.

1.Abra: Az UV-DMBA hatasanak kitett (A) kisérleti allatok bérrakot kaptak (F), méghozza a
tyrosinase enzim melanocitakban valo elszaporodasa miatt (Rango Rao et al, 2013).

Abra Kifejezései:

UV: UV (fény)
DMBA: Dimetilbenz[a]antracén

AX and AXE’S with increased retinol content: AX és AXE megnovekedett retinol
tartalommal



Normal melanocytic cell: normal allapotti melanocita sejt
Normalised ROS tyrosinase: normal allapota ROS tyrosinase
UV-Exposed abberent Melanocyte C: UV-hatasnak kitett abnormalis melanocita

Skin tumor prevention by Astaxanthin and its esters: Borrak megel6zése Astaxathin
segitségével

Skin cancer; borrak

A normal melanocitékat (B), ha megnovekedett UV és DMBA (A) hatés éri, ami abnormalis
melanocitat eredményez (C) a megnovekedett ROS és tyrosinase miatt. Ennek
kovetkezménye a borrak (F). Az Astaxanthin (AX) és tarsai (AXEs) jellemzden csokkentik a
ROS-t és a tyrosinase-t megndvekedett retinol tartalmuknak kdszonhetéen, mely végsdsoron
rak elleni védelemhez vezet (G). Az Astaxanthin és tarsai arrdl hiresek, hogy az UV/DMBA
altali hatasok ellenére védik a testet a borraktol.
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