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Természetbhdél jeles

A kollagén peptid kedvezo hatasa boriink szerkezetére

Az Uj 2013-as tanulmdny publikdldsa a sajtoban:

A bioaktiv kollagén peptidet® elGallitdé cég bejelentette, hogy immar tudomanyos kutatdsok
is igazoljak az altaluk kifejlesztett specidlis hatdanyaganak emberi bér élettani minéségére

gyakorolt jotékony hatasat.

A kollagén peptid ezen fajtaja jelentésen noveli a b6ér rugalmassagat.

A MAKKA® Beauty Coffee-ban megtaldlhaté bioaktiv kollagén peptides® szer jelentGsen
javitja a b6r olyan tulajdonsagait, mint a rugalmassdg vagy éppen a rancok csokkenése. A
vallalat globalis alelnéke, Hans-Ulrich Frech 6rommel jelentette be, hogy a két uj klinikai
kutatdas egyikét, amely bizonyitottan igazolja a hatdanyag pozitiv hatasat a bér
rugalmassagat illetéen. ,Ritka, hogy egy adott szer bérre gyakorolt jotékony hatasat ilyen
magas szint( tudomdanyos kutatds igazolja. Ujabb mérfoldkShoz érkeztiink, ami a
fogyasztoink természetes szerekkel valé felruhdzasat illeti, ezek a nutriciondlis
kozmetikumok az életmindséget javitjak. Arrdl nem is beszélve, hogy a termék tokéletesen
beleillik a bioaktiv kollagén peptidet® el6allité cég szildrd tudomanyos alapokra épit6

filozofiaba.”

A széban forgd kutatast arra tervezték, hogy a specidlis, a MAKKA® Beauty Coffee-ban is
megtalalhato kollagén peptideknek a bérre gyakorolt biofizikai paramétereit mérje a bér
oregedésével Osszefliggésben. A kutatds double-blind tipusu és placebdét haszndld, 69 db 35-
55 év kozotti n6t vetett be, akik véletlenszer( kivalasztas alapjan kaptak 2.5 gramm vagy 5
gramm hatdéanyagot, vagy ugyanennyi placebot naponta egyszer, 8 héten keresztiil. Minden

vizsgalt csoport 23 f6bdl allt.

A bér rugalmassagat, nedvességtartalmat, a felham vizveszteségét és a b6r keménységét

objektiv vizsgalatokkal mérték fel a termék elsé alkalmazasa el6tt, majd a rendszeres szedést
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kovet6 4 illetve 8 hetet kovetben. Az
els6dleges  figyelmet  érdeml§ b6r
rugalmassagi tényez6 a kollagén peptides
hatéanyag utolsd beszedését kovetd
négyhetes id&szak utani kontroll
vizsgalaton is megfigyelésre kerilt (egy

négyhetes regresszios fazist kovetéen).

Konkluzidként elmondhatjuk, hogy a bér
rugalmassaga mindkét hatdéanyagot szedd
csoportban statisztikailag is relevans
mértékben nétt a placebdt fogyasztdkhoz
viszonyitva. A négyhetes kontroll

vizsgalatot kovetéen az idGsebb ndk

esetében statisztikailag is relevdans mérték(i rugalmassdgtartalom ndovekedését tapasztaltak.

Ami a bé6r nedvességtartalmat vagy kiparolgasat illeti, az alcsoportban végbemend

elemzésben a kollagén peptides kezelés pozitiv hatdsa figyelheté meg.

A tanulmanyt a University of Kiel B6rgydgydszati Kara, a Collagen Research Institute of Kiel, a

hamburgi Skin Investigation and Technology és a Department of Cell and Developmental

Biology, valamint a braziliai Sao Paolo-i Egyetem intézete, az Institute of Biomedical Sciences

végezte. A tanulmanyt 2013. augusztus 14-én a Skin Pharmacology and Physiology

publikalta.
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